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Fikk bedre liv med Apollo harsystemer 

-Jeg har fatt et helt nytt liv, sier Kristin Kilde. For et ar sid en kastet hun 

sin gamle II/lsparykk og gikk over til Apollos permanente harsystemer. 

Det forbedret livskvaliteten hennes betraktelig. 

Den 47 ar gamle Oslo-kvinnen fikk utll/lst Alopecia Areata under sitt 

fl/lrste svangerskap for 23 ar siden. Til a begynne med skjulte hun 

hartapet under caps og skaut. I 1996 fl/llte hun at hun matte ga over til a 

bruke II/lsparykker. 

-Men det var ubehagelig. LI/lsparykker er varme og sa kll/lr de, sa jeg 

kastet parykken og gikk med skaut og lue i perioder inntil jeg ble jeg 

oppmerksom pa Apollo, forteller Kristin Kilde. 

Leste 0.'1;'1 det 

Hun hadde lest om Apollo i et blad. Folk som manglet har kunne fa en permanent harll/lsning som satt 

som stl/lpt uansett om de danset eller SVl/lmte, sto det. Det var nesten for godt til a ViEre sant. 

-Sa jeg dro til Apollo og fikk limt pa en permanent II/lsning. Det er over et ar siden na. Og jeg har fatt 

et helt nytt liv, altsa, sier Kilde, det siste med overbevisning i stemmen. Hun er sykepleier av 

profesjon,og mor til to unge idrettsut(llvere. Selv er hun SViErt aktiv. Hun gar veldig mye pa ski, og 

hun II/lper og jogger, samtidig som hun besl/lker helsestudioer. Fem dager i uka gar med til trening. 

Vanlig liv 

-Med det nye haret fungerer jeg som folk med eget har pa hodet. Jeg lever helt norma It. Jeg bader, 

dusjer, hopper og stuper som vanlige folk. Nylig var jeg i Malaysia og dykket og snorklet. Det gikk helt 

fint, selv om jeg selvsagt er litt forsiktig for ikke a slite ut haret for fort, sier Kilde. 

Forskjellen fra de gamle II/lsparykkene, er at harerstatningen hun bruker na, er limt pa hodeskallen. 

40 prosent er naturlig har, mens 60 prosent er syntetisk for at det skal holde bedre. Hun har limt 

harerstatningen rundt kanten, i en bredde pa cirka tre centimeter, og haret star'Pa i minst fire uker. 

Det er ogsa mulig a hellime, men Kirsten har valgt det slik for a fa litt luft under haret. 

Inn til service 

-Jeg ma inn og skifte haret hver fjerde eller sjette uke. Siden jeg trener veldig mye, sa jeg svetter ogsa 

mye, sa jeg ma skifte oftere enn vanlig, sier Kilde. 

Skiftingen foregar slik at hun besl/lker Apollos salonger i Vika i Oslo, hvor de tar av harl(llsningen, 

renser og vasker det, f(llr det settes pa plass igjen. Kirstin har fire harerstatninger liggende, til bruk for 

et ar, sa hun er bare innom og skifter. Apollo har gjort haret klart for henne til hun kommer. 

FriSl/lrmester Tormod Norgarden ved Apollo Harsenter er glad han kunne hjelpe Kristin da hun kom 

pa besl/lk. 

-Vart spesialfelt er skreddersydde, permanente harerstatninger som sitter fast. Vi skreddersyr haret 

etter folks hoder, skrukker og bulker. Harsystemet er he It usynlig, og absolutt i front med det siste 

innen ny teknologi og produktutvikllng, sier Norgarden. 

Mer behogelig 

Han synes Kristin er blitt veldig fin med det nye haret sitt, og forteller at flere av kundene hans har 

fatt et lettere liv etter at de gikk fra l(lIsparykk til fastparykk. 

-Vare harll/lsninger har 90 prosent dekning, som gjl/lr at vi kan lime det fast. Det sitter i 14 dager og 

lenger. Det er mye mer behaglig enn full cap. Haret lages etter kundens hode. Og det gar ikke helt 

ned i nakken som en standard parykk, sier Norgaren, som har flere hundre kunder og nesten like 

mange II/lsninger. Til harklinikken i Vika i Oslo kommer folk med alt fra harsykdommer til bare det 

faktum at de vii ha mer har for forfengelighetens skyld. 

Mer 505;01 

For Kristin Kilde har Apollo sine harll/lsninger i aile fall gitt et nytt liv. 

-Mitt nye har kan ikke sammenljgnes med det gamle. Den gamle 

parykken kl(lldde, var varm, II/ls og ubehaglig. Den nye sitter mye bedre, 

og den er spesialtilpasset meg og min hodebunn. Jeg var for eksempel 

veldig skeptisk til varmen i Malaysia, men jeg var helt ubesviEret, fordi 

bunnen pa harerstatningen er sa tynn, sier Kilde. 

Ogsa hennes sosiale liv har end ret seg, ifl/llge henne. 

-FI/lr vegretjeg meg a for a ga pa fest eller reise pa tur. Jeg 

matte hele tiden tenke gjennom hva jeg skulle gjl/lre og 

planlegge dagen. Na er det bare a gjl/lre som aile andre gjl/lr. 

Na sover jeg til og med med haret om natten, sier Kilde. 

Kon pynte seg 

Na synes hun det er moro a pynte seg igjen. 

-Endelig synes jeg det er koselig a ga ut og kj(llpe kjoler og 

skjl/lrt. Sann var det ikke f(llr. Da var det ikke hyggelig a pynte seg. Og folk ser ikke at haret ikke er 

ekte. Heller ikke friSl/lrer klarer a se det, sier Kilde, som har to barn, hvor den yngste fremdeles synes 

det er litt guffent at mamma ikke har har nar de er ute sammen. 

-Hver gang det ringte pa d(llren matte jeg II/lpe etter en lue eller et skaut. 

Det er det slutt pa na, smiler Kilde, som fl/llger guttene sine mye rundt pa 

skiturer. 

Hennes harll/lsninger koster 40 000 i aret. Selve harerstatningene koster 

23 ODD, og sa betaler hun miniumum 1000 kroner hver gang hun er inne 

og skifter, i tillegg til harprodukter. Fra staten far hun 5000 kroner i 

stl/ltte. 

Det er sjefsstylist R(lInnaug Thoresen som har utf(llrt denne kanonjobben. 
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